MITYBOS REKOMENDACIJOS PACIENTAMS,

SERGANTIEMS GERL

VENGTI

Visi putojantys gaivieji gérimai;
vynas, alus, kiti alkoholiniai gérimai
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Vanduo, Zoleliy arbata

'® rax

Juoda kava

Nataralios sultys (necitrusiniy vaisiy)

Vengti nesociyjy riebaly, ypac sviesto ir
tauky, majonezo

Aliejus, pageidautina alyvuogiy aliejaus arba
liny sémeny aliejus (ne daugiau 1-2 valgomi
saukstai per dieng)

Skrudinta, kepta, rakyta mésa ir mésos gaminiai
(saliamis, desrelés, pastetai), konservuota mésa
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Neriebi mésa, vistiena, kalakutiena;
troskinta, virta arba kepta folijoje
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Kita zuvis (Samas, karpis ir kt.), zuvies
konservai, marinuota zuvis, kalmarai, midijos

o

Neriebi balta Zuvis;
troskinta, virta arba kepta folijoje

Astras sdriai, fermentinis sdris,
nenugriebtas pienas, grietinélé, riebi grietiné

Liesas pienas, natlralus jogurtas, jogurtas be
vaisiy gabaliuky

Sviezia duona

Vakarykscio kepimo balta, juoda be priedy
duona (saulégrazy, séleny)

Keptos bulvés, bulviy traskuciai

Makaronai, ryziai, kukurdzy ir avizy kruopos

Sokoladas, konditerijos gaminiai su jdaru
(graikiniy rieSuty, aguony)

Medus (istirpintas Siltame vandenyje ar
arbatoje)

Citrusiniai vaisiai (apelsinai, mandarinai,
greipfrutai) ar jy sultys, neprinoke ragstas vaisiai

Virti vaisiai, vaisiy tyrés, bananai

Cesnakai, svogunai, pipirai, aitrieji pipirai

6 € u

Virtos darzoveés (bulvés, Spinatai, morkos,
Zirneliai, Sparaginés pupelés, cukinijos,
brokoliai)

Pomidorai ir pomidory produktai;
pupelés, kopuUstai, agurkai

Raugintos ir marinuotos darzoves

Pipirmete




